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f“?ﬂ'i g Ayuda en la recuperacion muscular,

Permifiendote entrenar con frecuencia y ‘@
mas duro
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Reduce el dolor muscular,
iPermitiendote entrenar a menudo y mas

duro!
Aumenta el nivel de energia y mejora el
enfoque @
iPermitiendote entrenar a menudo y mas

duro!

Contiene agentes antiinflamatorios.
iPermitiéndote entrenar a menudo y mas
duro!

Mejorar el sueno, que es una gran parte de la
recuperacion, si duermes bien
iTe permite entrenar con frecuencia y mas

duro!
Mejora el metabolismo y quema grasa. m
iPermitiéndote entrenar a menudo y mdés s
durO! R P o
Entrenando todos los dias sin ﬁatlga ey

ayudara a establecer nuevos. racards
personales en. AMRAP” y
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